Capacitacion: )
PREVENCION Y AUTOCUIDADO FRENTE A CAIDAS

Fecha: abril 28 de 2025

Hora: 2:00 p.m.

Lugar: Sala virtual: https://meet.google.com/njv-thgb-uid
Organismo: Secretaria de Salud Publica

Link de Conexidn: https://meet.google.com/njv-thgb-uid
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- Condiciones del piso cuando_transitemos por los ga
pasillos. o
Rope O 5 . B 5 "
- Para evitar caidas por tropezones, se recomienda que
las mujeres utilicen tacones bajos.
- Mantener libres las dreas de transito
+ Mantener el aseo en las zonas de trabajo A
+ Senalizacién informativa del area de servicios 5=
generales en caso de realizar aseo en horas
‘ laborales.
- Reciclar adecuadamente los residuos de acuerdo al
‘ Programa de Reciclaje, Orden y Aseo.
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4. Uso de barandillas y pasamanos: Instalar
barandillas y pasamanos en escaleras y °
areas resbalosas.

a\ « Yela Del Carmen...
5. Mantener el MCoordinacién: )
Realizar ejercici orar el equilibrio
la coordinacion.
6. Uso de asistentes de movilidad: Bastones,
andaderas o sillas de ruedas para personas i by e
con movilidad reducida.

7. Inspeccion regular: Realizar inspecciones
regulares para identificar y corregir riesgos.
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+ 8. Capacitacion y educacion: Capacitar a
personas sobre técnicas de seguridad y
prevencion de caidas.

« Recuerda que la prevencion de caidas es un
esfuerzo conjunto entre individuos,
empleadores y la comunidad. °
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